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YENI NESiL FULL PORSELEN
EMPRESS KAPLAMA

Empress dis nedir?

Gelisen teknolojinin dogal sonucu olarak artik dis
rengini ve boyutunu degistirebiliyorsunuz. Dis es-
tetigini saglayan bu isleme empress kaplama de-
nir. Bu kaplama isleminde cam ile kuvvetlendiriimis
porselen maddesi kullanilir. Ustelik 6zel tekniklerle
ve bilgisayarlar yardimiyla laboratuvarlarda Uretilen
empress kaplama dogal disiniz gibi gérindr. Ozel-
likle 6n digler ve klcguk azi digler icin kullanilir. Este-
tik gbruntm acisindan son derece basarilidir.

Empress dis Kuron Kaplama hangi diglere
yapilabilir?

e Empress kaplamalar genellikle 6n disler ve ku-
¢Uk azi digler icin uygulanir.

e Renklesmis dislerde renk tonunu dizeltmek,

¢ Renk tonu degismis dislerde rengini agmak,

e Aralarn agik diglerde aralar doldurmak,

e Sekli bozuk olan dislerde dizenlemeler yapmak,
e Minesi deforme olmus diglerde destek sagla-
mak,

e Sirralamasl ve durusunda bozukluk olan digleri
diizeltmek,

e Birkac kere operasyona maruz kalmis ve estetik
acidan guzel gdrinimunt saglamak,

IMPLANT TEDAVISININ

implant tedavisinin size saglayacagi

avantajlari kesfetmek icin bu yazimizi
gozden gecirmenizde fayda var.
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e Dis ylzeyinde asinma olan dislerde kaplama igin
empress kuron yaptirilabilir.

Empress dis Kuron Kaplamalarin
Avantajlar

e Diglerinizin dogal rengini verir.

Estetik olarak glizel ve dogal gértinim kazandirir.
e Empress kaplamanin tutuculuk 6zelligi ylksektir.
e Dis asinmalarina dayanikiidrr.

e Bu kaplamada plak olusmasi ¢ok seyrek gorulUr.
Bu nedenle de gayet sagliklidir.

e Sivi absorbsiyonu disiktur.

Empress dis Kuron Kaplamalarin
Dezavantajlari

e Empress kaplamalarin hazirlanmasi uzun ve iyi bir
laboratuvar emeginden geger.

o Ozel bir hassasiyet isteyen empress kuron uzman
bir doktor ve tecribeli bir teknisyen tarafindan hazir-
lanmalidir.

e Cigneme islevi cok ve blyUk azi dislerde bu uygu-
lama yapllirsa dayanikli olamayabilir.

e Uzun koéprulerde de tercih edilemez ¢lnkU yapisi
sert ve kirilgandir.

AVANTAJLARI

NELERDIR? ANLASILIR?

Dr. Ozge Atalay
Protez Uzmani

DiS ETi HASTALIKLARI
NELERDIR? NASIL

Dis eti ile ilgili hastaliklar nelerdir ve
nasil anlayabilirsiniz bilmek isterseniz
bu yazimizi muhakkak okuyun.
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EMPRESS KAPLAMA HAKKINDA SORU VE CEVAPLAR

Empressler yapilirken digsiz mi dolasacagim?

Hekiminizin hazirlayacagi gecici dislerle hi¢ bir asamada dissiz kalmayacak-
siniz. Dis eksikliginiz olsa dahi, empresslerinizi beklerken bu gecici digler
sayesinde dis eksikliginizden
kurtulacaksiniz.

Seanslar uzun siirer
mi?

\"ﬁ; (!

45 dakikalk seanslar ye-
terli olacaktir.

Yapistinldiktan
sonra hemen

yiyip icebilir
miyim?
Empress  digleriniz

kalici olarak yapistiril-
dktan sonra rahatlikla
yiyip icebilirsiniz.
Soguk sicak
hassasiyeti yapar mi?

Empress’in 1si farkiyla genles-
me katsayisi disin kine yakindir.
Empress’in digle uyumunun iyi ol-
masi ve kullanilan yapistincinin agiz
ortaminda ¢dzinmemesi acikta
dis dokusu kalmamasini saglar;
boylelikle soguk sicak hassa-
siyeti gelismez.

DR. OZGE ATALAY / PROTEZ UZMANI

Bakimini nasil yapmaliyim?

GuUnldk oral hilyen saglama prosedurlerinizden farkl ekstra bir islem gerek-
memektedir. Dis fircalama, dis ipi kullanimi, kdprt varsa buna uygun dis
ipi secimiyle dogal dislerinizin émrl uzadigi gibi empresslerinizin de dmru
uzayacakiir.

Zamanla dis etim ¢ekilir mi?

Empress dis kaplamalarina bagli bir dis eti ¢ekimesi olusmayacaktir. Cilali
yluzey 6zelligi ve kenar uyumunun mikemmelligi plak birikimini zorlastirdidi
gibi dis etiyle de biyolojik uyum igerisindedir.

Zamanla disten ayrilir mi, aralik olugur mu?

Kesinlikle olusmaz. Yapistirici sistem sayesinde disle siki bir baglanti iceri-
sindedir. Bu yapistirici zamanla erimez, kaybolmaz. Metal destekli porselen-
lerde zamanla olusan bu sorun empress porselenlerde sz konusu degildir.

Disim empress kaplamalarinin altindan ¢iiriir ma?

Empress’in dise birebir oturmasi ve yapistincinin ¢ézinmemesi, empress
altinda kalan dis dokusunu plaktan korur. Disiniz empress altinda ¢trlimez.

Empress diser mi? Kirilir mi?

Kalici yapistirilan bir empress’in kendiliginden dismesi ya da istenerek tek
parca halinde ¢ikariimasi mimkUn degildir.

Guclendirilmis yapilari nedeniyle kirimazlar; ancak dogal digleri igin tehlike
olusturabilecek her darbe empressler igin de tehlike arz eder.

Koku yapar mi?

Empress cilali ylzeyiyle plak birikimine sebep olmayip, dis etiyle uyumlu
olmasiyla kokmayan bir malzemedir.

Implant tedavisi hangi durumlarda ne gibi
avantajlar sunar?

Alt genenizdeki dislerini tamamen kaybeden protez taglyan has-
talar igin; Bu tip hastalar protezin hareketine bagl olarak stirekli agn
ve cigneme fonksiyonunun tam olarak gergeklesmemesinden si-
kayetci olurlar. Bu hastalarn implant tedavisi yaptirmasi bahsedilen
tUm sikayetlerin ortadan kaldinimasini ve kemigin erimesini durdu-

rur. !
Ust Qenesir)_deki disleri tamamen kaybetmis olan protez tagiyan k ‘
hastalar icin; Ust protezler alt cene protezlerine oranla daha stabil

olsalar da protezin damagi kapatan tasarmi tat alma duygusunu
azaltip mide bulantisina neden olabilmektedirler.
Alt ya da Ust cenesindeki diglerin bir kismini
kaybeden hastalar icin: Bu hastalann sikayeti
kancalarla tutunan protezin ¢irkin géruin-
tUsUinde rahatsiz olmalar, ya da koprt
yapllabilmesi icin saglam dislerini kes-
tirme zorunlulugu olarak sayilabilir.
Tek disini kaybetmis olan has-
talar icin: Bu tip hastalar tek bir
disin restorasyonu icin en az
komsu iki disi feda etmek
zorunda olan hastalardrr. Tek
bir dis implant’'inin yerlestiril-
mesi komsu disleri kurtardigi
gibi daha kullanigh sonuclarin
ortaya ¢lkmasina da olanak saglar.
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implant tedavisinin kisiye
sundugu avantajlar nelerdir?

e Daha iyi ve rahat cigneyebilme

e Her istedigini rahat bir sekilde yiyebime

e Dislerin daha estetik bir gérintlye kavusmasi

e Yeni dislerle 6zgUvenin tekrar kazanimasi ve
daha mutlu ve keyifli bir sosyal hayat

e Her seyi rahatlikla yiyebilerek sadlikii ve dengeli
bir sekilde beslenme




Saglikl Dis Danigma Hatti
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DIS ETI HASTALIKLARI NELERDIR,

NASIL ANLASILIR?

Dis Eti Hastaliklarinin Belirtileri Nelerdir?

e Dis eti hastaliklarinin en temel belirtisi dis et-
lerinde kanamalarin olmasidir. Saglikli olan bir dis
etinde kanama olmaz.

e Dis etinde sisme veya kizarma meydana geli-
yorsa dis etiniz sagliksiz olabilir.

e Dis etlerinde olusan diseti cekilmeleri ve aciga
cikan dis koklerinde olusan hassasiyet dis eti has-
taliklarinin belirtisidir.

e Dis etinin kenarlarinda veya dislerin arasin-
da olusan dis taslarindan dolay: disetlerinde siyah
renklialanlarin bulunmasi sagliksiz bir disetine isa-
rettir.

e Disetive disler arasinda iltihap olusmussa, dis-
lerde sallanma oluyor ve dislerinizin arasinda acil-
ma varsa, agzinizda kotu bir koku ve tat olusmasi
gibi belirtiler gosteriyorsaniz dis eti hastaliklari agi-
sindan uzman bir dis hekimine gitmeniz gerekir.

Ozellikle bu sebeplerle tercih edilse de biitiin
hastalarda arka bdlge icin cok iyi bir tedavi al-
ternatifidir.

Altyap! veya porselen provasi gerektirmedi-

ginden zamani olmayan hastalar icin de uygun-
dur.

Flep Operasyonu Nedir?

Flep operasyonu, lokal anestezi altinda diset-
lerine yapilan bir ameliyatti. Flep operasyonuyla,
hastalarin ulasmakta guclik cektigi derin cepler
elimine edilir ve granulasyon dokulari temizlenir.
Flep operasyonu, hastalara klinikte uygulanan dis
ylzeyi temizligi (detertraj) ve kok ylzeyi dizlestiril-
mesi (subgingival kiiretaj) islem-
lerinden sonra hala diseti iltihabi
ve derin cepler mevcut oldugun-
da yapilmalidir. Disetleri acilarak
dis koklerine ve hastalikli kemige
ulasilip, hastalikli disetleri ve kok
ylzeyleri temizlenir, kemik kaybi -
olan bolgelere kemik yerine ge- = |
cen maddeler (greft + membran)

eklenerek lyilesme saglanir. .} F

Serbest Diseti Grefti (SDG) ve ~ A%

Kok Yiizeyi Ortiilmesi Nedir? ™ § ¢
Diseti cekilmesi olan ve yeter- !

li keratinize diseti bulunmayan

Saglikli Dis Etleri

e

"y Fras

bolgelerde, hastanin kendi sert damagindan alinan
keratinize dokunun sorunlu bolgeye yerlestirilme
islemine serbest diseti grefti operasyonu denir. Bu
islem bazen diseti cekilmesini onlemek icin de ya-
pilabilir. Acilan kok ylizeylerinin ortilmesi amaciyla
da farkli tekniklerle operasyonlar uygulanabilmek-
tedir.

Gingivoplasti - Gingivektomi Nedir?

Disetinin cesitli nedenlerle (Itihabi, genetik) bu-
yudigu durumlarda ya da hastanin gildiginde
disetleri normalden fazla gorintyorsa (Diseti gi-
limesmesi-Gummy smile) uygulanan bir metottur.
Gulimsemede estetigi bozan disetindeki fazlalik
kiclk bir operasyon ile dizeltilin. Bu kisilerde dis
hekimi diseti seviyesi ve biciminin nasil olmasi
gerektigini belirleyip bu seviyeye kadar disetlerini
dizelterek simetrik ve uyumlu bir gilis estetigi
saglar.

Dis Eti iLtihaby
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SAGLIKLI BILGI KOSESI

Saglikli dislere sahip olmak icin dis fircalama-
nin énemini dogrular ve yanliglar ile kesfedin!

Dis sagliginizi korumak kolaydir: ginde iki
defa dislerinizi firgalayin, dis aralarini dis ipiyle te-
mizleyin ve dizenli olarak dis hekiminizi ziyaret
edin. Ancak bununla sinirh degildir. Dislerinizin
parlakligini, beyazligini ve saghgini korumak ko-
nusunda ne kadar bilgili oldugunuzu gérmek icin
bu dogru-yanlis testini deneyin.

1. Dis eti hastaliklarini ve dis clrimelerini 6n-
lemek icin dislerinizi her yemekten sonra firgala-
mali ve dis aralarini dig ipiyle temizlemelisiniz.

Yanlis. Her ne kadar zararll olmasa da, her
6ginden sonra disleri firgalamak ¢ok da gerekli
degildir. lyi bir temel kural ise diglerinizi gtinde iki
kez florlu bir dis macunuyla firgalamak ve gtinde
en az bir kez dis aralarini dis ipiyle temizlemektir.

2. Diglerinizi guclu bir sekilde fircalamak onlari
daha etkili bir bicimde temizlemenizi saglar.

Yanlis. Kisa mesafelerle nazikge ileri geri hare-
ket ederek firgalamak plaklari yok etmek icin en
iyi ydntemdir. Yuvarlatiimis killara sahip yumusak

bir dis firgasini, dis etlerine 45 derecelik agiyla tut-
maniz gerekir. Disin tUm yuzeylerini ve yukariya,
dis etine dogru fircalayin.

3. Dis aralarini temizlemek, dis ipini digleri-
nizin arasinda gekerek dis etlerine dogru itmeyi
gerektirir.

Yanls. Dis ipini sikica her bir disin kenarina
dogru yerlestirin ve dis etinin yukarn ucuna ve tek-
rar altina dogru kaydirin. Dis ipini asla dis etlerine
dayamayin. Eger dis aralarniz oldukga bitisikse,
mum kaplamall dig iplerini deneyin.

4. Eger ebeveynleriniz tim dislerini dis ¢curd-
mesi ya da dis eti hastaligi sebebiyle kaybetmis-
se, siz de kaybedeceksiniz demektir.

Yanlis. Glrtkten kansere kadar degisen agiz
ve bogaz hastaliklari her yil milyonlarca kisinin
acl gekmesine ve zorluklar yasamasina sebep
olmaktadir. Bununla birlikte Hastallk Kontrol ve
Onleme Merkezi’ne gére neredeyse tim agiz
hastaliklar blylk 6lciide 6nlenebilir. Glndelik
olarak digleri fircalamak ve dis aralarini temizle-
mek ve dlzenli olarak dis hekimini ziyaret etmek

(3]

baslangi¢ icin iyi adimlardr.
5. Agiz calkalama suyu kullanmak dis firgani-

zin ve dis ipinizin geride biraktigi artiklan gider-
meye yardimci olabilir.

Dogru. Agiz calkalama suyu kullanmak dis
firgalama &ncesinde ve sonrasinda agizdaki ar-
tiklan gidermeye yardimci olabilir. Ancak bunun
dis firgalamanin ve dis ipi kullaniminin yerini tuta-
mayacagini unutmayin.

\
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Vizyon Tarihi  : 4 Kasim 2016 Vizyon Tarihi : 18 Kasim 2016

Yapim :2016 - ABD Yapim : 2016 - Tirkiye

Tir : Fantastik, Aksiyon Tir : Dram

Yonetmen : Scott Derrickson Yonetmen : Ozcan Deniz

Oyuncular : Benedict Cumberbatch,  Oyuncular : Ozcan Deniz, Nurgil Ye-

Chiwetel Ejiofor, Tilda Swinton silcay, Mesut Can

Vizyon Tarihi :2 Aralik 2016

Vizyon Tarihi : 23 Aralik 2016
Yapim : 2016 - Turkiye Yapim : 2016 - ABD, Fransa
Tar : Komedi Tar : Aksiyon, Bilimkurgu
Yonetmen : Kivanc Barudnii Yonetmen : Justin Kurzel
Oyuncular  : Gupse Ozay, Eda Ece,  Oyuncular Michael Fassbender,

Bugra Giilsoy Marion Cotillard, Jeremy Irons

KONSER - FESTIVAL - ETKINLIK

Kitaro / Konser

Tarih: 16 Kasim 2016 21:00
Yer: Zorlu PSM - Ana Tiyatro, Istanbul

Etkinlik Detaylari

New age ve dinya mdiziginin onci isimlerinden
Kitaro 6zel orkestrasi esliginde 16 Kasim'da Zorlu
PSM'de.

Etnik ve elektronik 6geleri bir araya getiren yenilikci
muzigiyle dinyanin dort bir yaninda dinleyenleri derin ve ruhani yolculuklara ¢i-

Tarih: 03 Kasim 2016
Saat: 20:30

Yer: KKM Goniil Ulkii ve Gazanfer Ozcan Sahnesi, istanbul
“Kahkaha firtinasina hazir misiniz? Bu tiyatro oyu-
nunda aci gerceklerle bir kez daha yizlesiyoruz.
Gunidmuzde sadec e tiketen
ve tiketmeyi aliskanlik edinmis insanlarin asil
degerlerinden nasil koptuklarini anlatan bu 6yki
bir mizah 6rnegi... Ginimuz hastaligi olan sinif
atlama hastaligi ile ylzlesmeye hazir misiniz?
Namus, kutsal aile, kutsal birliktelik, ailenin mahremiyeti, evimiz; ca-
nimiz, pembe pancurlu yuvamiz gibi kavramlar bir anda domino tasi
gibi devriliyor. Clinkl bu kavramlar tiketme ve sinif atlama hastaligi-
na yenik duslyorlar.

Tarih: 21 Kasim 2016
Saat: 20:30

Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi A Salonu, istanbul
Barbaros Uzunoner'in “Tirk musiin
i Canim?” adli stand-up gosterisi ka-
sim ayl boyunca devam ediyor.
Yasarken degil, izlerken fark edece-
giniz komiklikler bu gdsteride... Dinyanin en zor isini yapmaya hazir
olun. Ne mi o? Tabi ki kendine gilmek! Bizi bize kizarak kizdirarak
degil, severek sevdirerek anlatan bir gosteri... Barbaros Uzundner’in
stand-up gosterisine cok glleceksiniz.

TURK mUsiN

CANIM?

e ST ST

£%5,  BARBAROS
S oWED UZUNONER

Tarih: 18 Aralik 2016
Saat: 17:00

Yer: Volkswagen Arena, istanbul
Mizigin farkl tdrlerini sentezleyen,
ylzyillari asip glinimiize kadar gelen
muzikal tiyatro sovu “Belcanto: The
Luciano Pavarotti Heritage” 17 ve 18
Aralik 2016'da tarihlerinde IEG Live ve PIU Entertainment isbirligiyle
Volkswagen Arena’da sahne alacak.

Izleyiciyi buydld bir seriivene cikaran miizikal; 12 sarkici, 7 miizisyen
ve 7 dansci tarafindan sergilenecek. Muzikalde Belcanto’'nun tarihi-
ne damga vuran “Ronesans’tan Barok’a Belcanto”,”18.yy’ dan Italyan
ve Avrupa glildiiriicii operasi”, “Giuseppe Verdi”, “Giacomo Pucini”,
“Neapolitan sarkisi” ve “Diinyadan Belcanto” olmak lizere alti ana
tema sahnelenecek.

WEET . EmE

karacan efsanevi mizisyen Kitaro, uzun sire akillardan cikmayacak bir konser
icin bu 6zel aksamda Zorlu PSM sahnesine konuk olacak.

Piu Entertainment tarafindan organize edilen bu ¢zel gecede, 30 yili askin ka-
riyeri boyunca muzigiyle milyonlari pesinden suriikleyen Kitaro'ya 6zel bir or-
kestra eslik edecek.

Eddie lzzard / Force Majeure Reloaded

Tarih: 16 Kasim 2016 20:30
Yer: Uniq Hall Istanbul

Etkinlik Detaylari

Eddie Izzard, diinyada rekor kiran turnesini tekrar
basladigi noktaya tasiyor!
] Dinya turuna baslamasinin daha Uciincd yilinda,
uluslararasi Une kavusmayi basaran komedyen,
oyuncu, maraton kosucusu ve Avrupa sevdalisi Eddie Izzard, Moskova'dan Hol-
lywood Bowl'a ve Bati Londra’da yok satan sovlardan Amerika'nin 49 eyaletine
kadar, 28'den fazla tilkede [ve tc farkli dilde) performans sergileyerek ulastig
komedi dinya rekorunu kutlamak tzere EDDIE 1ZZARD “KING OF THE UNI-
VERSE" [EVRENIN KRALI) ile 6zel ve sinirli bir gdsterim icin yeniden Avrupa'ya
déniyor. 2013 yilinda Istanbul'da sergiledigi basarili gosteriden 3 sene sonra
Eddie Izzard, Force Majeure isimli gosterisi ile “tekrar yikleniyor”! Bircok dilde
gosteri yapabilen biiyiik yetenek ingilizce gésterisiile 16 Kasim da UNIQ de !
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Bu biilten reklam amacli olmayip, hastalarimizin ve personelimizin egitimi icin hazirlanmistir.




