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INVISAL

Dislerin dizeltilmesi ile ilgili daha 6nce duymus
oldugunuz her seyi unutun clinkl bugtin kanitlan-
mis bir teknoloji ile dislerinizin duzeltilmesi mim-
kin - hem de gérinmeden !

Invisalign ortodontik tedavi ihtiyaci olan has-
talarin metal veya seffaf braketleri kullanmadan
istedikleri gulimsemeye kavusmalari icin gelisti-
rilmis bir tedavi teknigidir.

Invisalign :

Metal kullanmadan disleri diizeltmenin go-
rinmez yolu !

Invisalign teknigi ile degisik tipte ortodontik bo-
zukluklart tedavi etmek mimkundir. Bu teknik
sayesinde hayat boyu sahip olmak istediginiz gu-
lUmsemeye rahatca kavusabilirsiniz. Dislerinizin
duzelmesi sirasinda braket ve teller kullanilmadi-
gindan invisalign teknigi hasta acisindan son de-
rece rahattirAyni zamanda tedavi sirasinda hasta
tarafindan takip cikartilabilindiginden, beslenme
ve agiz bakimi, herhangi bir sorun yaratmamakta-
dir. Istediginiz yemekleri yiyebilir, tedavi siiresince
rahatca gllimseyebilirsiniz.

Gorunmez, Cikartilabilir ve Rahat...

CENELEKLEMI RAHATSIZLIGI NEDIR?
NASIL TESHIS EDILIR?

Siklikla bas agrisi sikayetiniz olur mu? Cignerken
tiklama sesi duyar misiniz? Cignerken hisirdama

A

" veya iki plrizli ylizeyin birbirine siirtinmesi gibi bir
ses duyar misiniz? Eger cevabiniz “evet” ise
bu yazimizi mutlaka okumalisiniz.
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Invisalign kullanimi kolay ve sizin yogun hayati-
nizi etkilemeyecek bir tedavi yontemidir. Doktoru-
nuza her iki haftada bir kez kontrole giderek yeni
aygitinizi alabili, ayni zamanda meydana gelen
degisiklikleri izleyebilirsiniz.

Kullanacaginiz apareyler cikartilabildiklerinden
en sevdiginiz yemekleri tedavi sliresince yemeye
devam edebilir ayni zamanda dislerinizin bakimi-

Gorunmez
Cikartilabilir

Rahat...

ni diizenli olarak yaparak dis ve diseti sagligini9zi
koruyabilirsiniz.

Seffaf bir alternatif...
Invisalign dis caprasikliklarinin dizeltilmesin-
de goriinmez bir cozim olup, bu sayede tedavi

sonunda oldugu gibi tedavi siresince de gulim-
semeniz mUmkin olacaktir. Tedavi sirasinda sdy-
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NEDIR?

FIBER POST UYGULAMASI

Tamamen harap olmus dislerin gdzden cikarilmasi yerine
restore edilerek, yapilan kaplama ile dis koklerinden
vazgecmeden saglikli dislere kavusabilirsiniz.

Merak ettiyseniz yazimizin devamina

g6z atmanizda fayda var.
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INVISALIGN TEKNIGI NEDIR, NASIL CALISIR?

lemediginiz strece hic kimse kullandiginiz apareyleri fark etmeyecektir.
Invisalign yontemi kullanacaginiz bir seri seffaf, takip cikartilabilen apa-
reyler ile dislerinizi gozlerinizin 6niinde dizeltecektir.

Kullanilacak aygitlar ortalama olarak iki haftada bir kez degisecek ve
disleriniz arzu ettiginiz gilimsemeye dogru yavas yavas hareket edecek-
lerdir.

Siklikla Sorulan Sorular

S: Invisalign teknigi nedir?

C: Braket kullanmadan dislerinizi dizletmenin estetik yoludur. Hastaya
ozel olarak Uretilmis, cikartilabilir bir seri seffaf aparey tedavisidir. Uygu-
lanan teknikte agiz icerisinde teller veya braketler kullanilmaz. Hastanin

Dr. Dt. Benan OGUZ / Ortodonti Uzmani

tiyaciniz olan tedavi sekline ve tedavi siiresine gore degisecektir. Invisalign
teknigin tedavi Ucretleri genel olarak ortodontik tedavi Ucretleri ile aynidir:
Klinigimiz bu tedavi teknigi ile ilgili kabul edilebilir 6deme planlari sun-
maktadir.

Agiz sagliginin en onemli temel yapi taslarindan birisi dogru konum-
lanmis disler ve cenelerdir. Ginimuzde modern ortodonti her yasta bi-
reyin ihtiyacina cevap verebilmekte, en az rahatsizlik ve sagladig cesitli
alternatifler ile her cesit vakada istenilen sonucun elde edilmesine olanak
saglamaktadir.

Ortodontik tedavi hekimi, calisani, hastasi ve hasta yakinlariile bir takim

rahati icin hastaya 6zel olarak Uretilirler.

S: Invisalign teknigi nasil calisir?

C: 3 boyutlu bilgisayar gorintileme teknolojisini kullanarak tedavi pla-
nina gore hastaya 6zel olarak yapilmis apareylerin her bir seti yaklasik
olarak 2 hafta suresince kullanilir. Kullanilan apareyler sadece yemek ve
dis fircalamak disinda sirekli olarak kullanilirlar. Disler her hafta kade-
meli olarak hareket ederler. Ortodontiste ortalama olarak 2 haftada bir kez
kontrole gidilir. Ortalama tedavi siiresi 6-15 aydir.

S: Invisalign teknigi gercekten calisir mi?

C: Evet... Dinya capinda ortodonti ve dis hekimligi kliniklerinde uygula-
nan invisalign yonteminin dis bozukluklarini dizeltmedeki etkinligi kanit-
lanmistir. Bu teknik ile tedavi edilen on hastadan dokuzu yapilan tedaviyi
son derece tatmin edici bulmuslardir.

S: Tedavi licreti ne kadardir?
C: Size 0zel tedavi Ucretini ancak doktorunuz belirleyebilir. Bu tcret ih-

calismasini gerektirir.

Cene eklemleriniz basinizin her iki
yaninda kulaklarinizin hemen dntinde
yer almaktadir. Yemek yerken ve ko-
nusurken cene eklemleriniz hareket
ederler. Cenenizi hareket ettirebilme-
niz icin ylzinuzde cigneme kaslariniz
bulunur. Yuzlnize gelen bir darbe,
disme, trafik kazasl veya dislerinizin
karsilikli olarak dizgiin kapanmamasi
sonucunda cene eklemlerinizde veya
cigneme kaslarinizda bazi rahatsiz-
liklar ortaya cikabilir. Bu rahatsizliklar
tlkemizde de diinyada oldugu gibi cok

siklikla goziikmekte ve bircok hekim
ve dishekimi tarafindan da tam olarak
bilinmemektedir. Bazen yuzinlzdeki,
disinizdeki bir agri cene eklemleriniz-
deki veya cigneme kaslarinizdaki bir
rahatsizliktan kaynaklanabilir.

Eger yan sayfadaki sorulari cevap-
ladiginizda evet sayisi fazla ise, sizde
“cene eklemi rahatsizligi” olabilir. Bu
durumda size en cok yardimci olabile-
cek kisi uzman bir dishekimidir.

Cene eklemi rahatsiziginiz olup

olmadigini anlamak icin sorulari

cevaplandiriniz.
1. Siklikla bas agrisi sikayetiniz olur

oluyor mu?

. Sabah kalktiginizda yiz kaslari-

nizda gerginlik hissediyor musu-

mu? nuz?
2. Cignerken tiklama sesi duyar mi-  12. Gergin oldugunuzda veya bir isle
siniz? ugrasirken, dislerinizi gicirdatiyor

3. Cignerken hisirdama veya iki pii-
riizlU ylizeyin birbirine stirtinme-
si gibi bir ses duyar misiniz?

4. Kulaklarinizda tikaniklik, basinc
veya dolgunluk hissivar mi?

5. Kulaklarinizda  ¢cinlama
uguldama olur mu?
Cenenizi her zamankinden daha
mi az acabiliyorsunuz?

Esnerken ya da cenenizi cok fazla
actiginiz bir sirada hic agzinizin
acik kaldigi oldu mu? (Hic cene-
niz cikti mi?)

Dilinizi dislerinizin arasina yerles-
tirme ihtiyaci duyuyor musunuz?
Dislerinizin  her zamankinden
daha az ya da daha fazla temas
ettigini hissediyor musunuz?

. On dislerinizle ince bir sey (6rn.
iplik) 1sirmakta  gliclik cekiyor
musunuz? Dislerinizde agri veya
ozellikle soguga karsi hassasiyet

veya

20.

21.

musunuz? Geceleri dislerinizi gi-
cirdatiyor musunuz?

. Kulaklarinizda acima ya da agr

oluyor mu?

. Cenenizi saga-sola oynattiginizda

acilyor mu?

. Sirtiniz, enseniz veya omuzlari-

nizda agri oluyor mu?

. Cenenize hic darbe aldiniz mi?
. Ameliyat olmak icin hic uyutuldu-

nuz (narkoz) mu?

. Hic trafik kazasinda boyun zede-

lenmesi gecirdiniz mi?

. Bas-boyun agrilariniz icin  bir

norolog, fizik tedavi uzmani ya
da psikiatriste muayene oldunuz
mu?

Yemeklerden sonra cenenizde
agri veya yorgunluk olur mu?
Stresli bir hayatiniz oldugunu
soyleyebilir misiniz?
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FIBER POST UYGULAMASI NEDIR?

NEDEN TERCIH EDILIR?

Cok fazla harabiyet veya madde kaybi meydana
gelmis dislere yapilan dolgular cogu zaman
basarisizlikla sonuclanabilmektedir. Bu ne-
denle boyle risk tasiyan dislerde, mevcut veya
tarafimizdan yapilan kanal tedavisinden destek
alinarak uygulanan civi, vida benzeri yapilara
“post” denilmektedir. Post, disin kékinden des-
tek almamizi saglar. Kok icerisindeki kanallara
uygun boyutta planlanir ve uygulanir. Uzerine
yapilan protez Ust yapisina da “corel(kor])” adi
verilir. Bu yapinin butinine de “post-core
(post-kor]” adi verilmektedir.

Gunumuzde adeziv (bonding) sistemlerin
gelismesiyle beraber dolgu maddeleriyle asiri
madde kaybi olan dislerde tedavi yaklasimlari
da degismistir. Adeziv sistemleri kullanilarak

kanal tedavisi gormiis ve tamamen harap
olmus disler restore edilebilmektedir.

Kuron kismi fazla harap olmus dislerde resto-
rasyonun tutuculugunu ve saglamuigini sagla-
mak icin disin kokinden destek almak gerek-
mektedir. Eskiden metal alasimlar kullanilarak
laboratuarda hazirlanan alt yapilar hem dlci
almayr hem de ikinci bir randevuyu gerektirir-
lerdi. GUntimuzde fiber ve adeziv sistemlerin
varligiyla tek seansta bu islem gerceklestirile-
bilmektedir. Boylece hem tedavi basamaklari
kisalmakta hem de daha basarili bir estetik ve
fonksiyon elde edilmeltedir.

Ne zaman fiber uygulamalari yapilmalidir?
Kanal tedavisi yapilan diste cok fazla madde
kaybi yoksa normal dolgu, fazla madde kaybi
varsa disin kirilmasini engel-
leyecek inley, onley (porselen
dolgu) tedavileri yapitmalidir.
Eger hic dis duvari kalmamissa
ve kokler saglamsa kok kana-
lindan destek alan bir “post”
yapilip Uzerine kuron (kaplama)
yapmak gerekir.

Neden fiber post tercih edilir?
Kirilma itimalleri cok daha
azdir. Dise hem mekanik hem
de kimyasal olarak yapisir.
Tam seramik restorasyonlarin

altinda metal yansimasi olmadigi icin estetik
bir goruntid elde edilir.

SAGLIKLI BiLGi KOSESI

AGIZ KURULUGU NEDIR?

Bircok kanser hastasi tedavinin yan etkisi ola-
rak agiz kuruluyla karsi karsiya kalir. Bazilari icin
kuruluk hafif olabilir ve su icerek gecebilir. Digerleri
icin bu kuruluk daha ciddi olabilir ve yemek yeme ve
konusma esnasinda zorluklar yaratabilir. Kuru bir
agiz rahatsiz hissetmenize sebep olabilir.

Agiz kurulugu dis cirimesi riskinizi artirir. EGer
sigara iciyor ya da tdtln cigniyor veya alkolld ice-
cekler tuketiyorsaniz kuruluk daha da fazla olabilir

Agiz kurulugunu tamamen onleyemeyebilirsi-
niz. Ancak sunlari yaparak etkilerini azaltabilirsiniz:

o Asagidaki agiz bakim uyarilarina uyun

o Yemek yerken kucuk isiriklar alin ve lyice
cigneyin

o Tukuruk akisinrartirmak icin sekersiz sa-
kizlar cigneyin ya da sekersiz lolipoplar tiketin.

o TatUn ve alkol gibi agiz kurutucu Urlnleri
kullanmaktan kacinin

o Dis hekiminizi diizenli olarak ziyaret edin

J Eger doktorunuz yazdiysa agzinizdaki tu-
kirlk akisini artirmasi icin ilac kullanin

AGIZ KURULUGUNU GIDERME YOLLARI

Durumunuza bagli olarak iyi bir agiz bakimi,
yediginiz gidalar 6zenle secmek ve dis hekiminizi
dizenli olarak ziyaret etmek agiz kuruluguyla basa
cikmaniza yardimcti olacaktir.

dislerinizi glinde en az iki kez na-
zik bir bicimde fircalayin ve dis etlerinize 6zellikle
6zen gosterin. Glnde en az bir kez dis aralarini
temizleyin. Gun icinde yemeklerden 6nce ve sonra
agzinizi bir fincan tuzlu suyla (bir fincan suda ceyrek
cay kasigi tuz) calkalayin.

konserve meyveler, soslu ve salcali
yiyecekler ve buharda pismis yiyecekler gibi yumu-
sak, sulu gidalar tercih edin. Kraker, cips ve kurabi-
ye gibi sert, kuru ve yapiskan yiyeceklerden kacinin.
Turuncgiller ve meyve sulari gibi baharatli ya da
asitli besinlerden uzak durun. Su ve asidik olmayan
meyve sulari gibi sivilar tiketin. Gece boyunca bir-
kac yudum almak icin basucunuzda bir bardak su
bulundurun. Alkolld iceceklerden kacinin cinkd bu
icecekler agiz kurulugunuzu artirabilir. Tatin Griin-
lerinden kacinin.
bircok
farkli Grin mevcuttur. Tavsiyelerini almak icin dis
hekiminizle gorusun.

(3]

COCUKLARINIZIN GULUMSEMESINi

BiR OMUR BOYU KORUMAK iC

6 ile 12 yaslari arasindaki cocuklarin, gilim-
semelerinin bir omur boyu surebilmesi icin agiz
sagliklarina 6zen gosterilmesi gerekir. Bir ebeveyn
olarak siz de bu konuda onlara yardimci olabilirsi-
niz. Iste birkac 6neri:

e Cocugunuzu dizenli olarak bir dis uzmanina
kontrole goturin.

e Cocugunuzu dengeli beslenmeye tesvik edin.

e Oglnler arasinda sekerli atistirmalari sinir-
landirin. Bunun yerine ona taze meyveler ve cig
sebzeler, kuru yemisler, az yagli peynirler ve tam
tahill krakerler gibi saglikli atistirmalar sunun.

e Cocugunuzun spor faaliyetleri sirasinda agiz
koruyucusu gibi uygun koruyucu malzemeleri kul-
landigindan emin olun.

e Cocugunuzun gunde iki kez dislerini fircala-
masini ve haftada bir kez dislerinin arasini dis ipiyle
temizlemesini saglayin. Her Uc ya da dort ayda bir
eski dis fircalarini yenileriyle degistirin.
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KOTU KEDi

SERAFETTIN

Vizyon Tarihi : 05 Subat 2016 Vizyon Tarihi : 26 Subat 2016

Yapim : 2016 - Tirkiye Yapim : 2016 - ABD

Tur : Animasyon, Komedi Tiir : Aksiyon , Fantastik
Sire : 82 Dak. ) Yonetmen : Alex Proyas

Yonetmen : Mehmet Kurtulus, Ayse Unal Oyuncular : Gerard Butler , Geoffrey

Seslendirenler : Demet Evgar, Okan Yalabik, Rush , Nikolaj Coster-Waldau , Rufus

Sewell, Bruce Spence

Ugur Yiicel, Aysen Gruda, Ahmet Miimtaz Taylan

: 25 Mart 2016

Vizyon Tarihi : 04 Mart 2016 Vizyon Tarihi

Yapim : 2016 - ABD Yapim : 2016 - ABD

Tdr : Animasyon , Aksiyon Tir : Bilim Kurgu, Aksiyon
Yonetmen : Byron Howard, Rich Moore, Yonetmen : Zack Snyder

Jared Bush Oyuncular : Ben Affleck, Amy Adams,
Oyuncular - Idris Elba, Ginnifer Goodwin Laurence Fishburne, Jesse Eisenberg, Henry

Jason Bateman, Alan Tudyk, Shakira Cavill

KONSER - FESTIVAL - ETKINLIK

Istanbulname - Miizikal

Tarih: 23 Ocak - 18 Subat 2016 .
Yer: Tiirker Inanoglu Show Center, Istanbul

Etkinlik Detaylari

TIM Maslak Show Center 10. yila 6zel “istanbulna-
me”, TIM Show Center’da...

Basrollerini Nikhet Duru, Caner Cindoruk, Pelin Akil,
Cezmi Baskin, Ozan Cobanoglu, Melda Gir, Kayhan
Yildizoglu, Selcuk Borak, Murat ipek, Yigit Yapici ve Ezgi Erol'un paylastig, “Istanbul-
name” TIM Show Center'da...

Yapimciligini Tirker inanoglu'nun Ustlendigi istanbulname miizikali, 8 kisilik canli
orkestranin eslik ettigi toplam 50 kisilik biylk bir kadro tarafindan sahneye tasin-
maktadir. Ocak ayinda izleyiciyle bulusmaya hazirlanan bu dev muizikalde, kendinizi
adeta eski Beyoglu - Pera sokaklarinin o muhtesem dokusunda striiklenirken bula-
caksiniz. Dekor, kostim ve mizikleriyle, donemin ruhunu izleyiciye yansitacak olan
“Istanbulname”, son donemlerin en cok konusulan islerinden biri olmayi hedefliyor.

Tarih: 13 Mart 2016
Saat: 17:00
Yer: Galata Mevlevihanesi Miizesi, istanbul

Etkinlik Detaylari

Mevlana Kiltir ve Sanat Vakfi'min dizenledigi
Sema Toreni, Galata Mevlevihanesi Mizesi'nde
gerceklestiriliyor. Degerli ses ve saz sanatcilarinin katilimiyla gerceklesecek
olan Sema Toreni icra edilecektir. Mevlana Kiltiir ve Sanat Vakfi (MEKUSAV),
1990 yilinda Mevlevilik kilttiriniin ocagr, akademi ve konservatuvari kabul edi-
len mevlevihanelerden yetisip hayatta olan son dénem yetkililerin direktifleri ile
secilen, Andac Arbas ve A. Dogan Ergin tarafindan kuruldu.

Andac Arbas ve Ali Dogan Ergin, 1958 yilinda Konya'da baslatilan “Mevlana ih-
tifalleri” Mevlana Celaleddin Rumi’yi anma torenlerinde 1958 yilindan itibaren
neyzen olarak hizmette bulunarak bu gorevi 1990 yilina kadar strdirddler. Ali
Dogan Ergin, 1978-1990 yillarinda Konya'da Neyzenbasi ve Mutrib Heyeti Bas-
kani olarak gérevi yapti.

Tarih: 19 Subat 2016
Saat: 20:30
Yer: Profilo KM Kiiciik Salon, istanbul

Basit bir kiz isteme merasimi ne kadar zor

olabilir? Gilten ve Sileyman ciftinin hem
zemin evlerinde ve hep zemin hayatlarinda gecen bir hikaye “Darisi Basimiza“.
Namusuyla yillarca calisan ve emekli parasiyla zar zor bir ev alabilen Siiley-
man ile yasadigi yerden kocasina kadar hicbir seyden keyif almayan Gilten‘in

tek amaclari kizlarini bir an 6nce evlendirmektir.

Tarih: 01 Mart 2016
Saat: 19:00
Yer: iKU Akingiic Oditoryumu

ve Sanat Merkezi, istanbul
Tiyatrogercek'in Cemal Siireya'nin askla-
rini, yasaminda iz birakan anlari konu alan
oyunu “Ustii Kalsin”, 1 Mart 2016°da Akin-
glic Oditoryumu’'nda sizlerle bulusmaya

devam ediyor. Gercek yasamlar, seyirciyle

sahnede bulusuyor.

Tarih: 23 Mart 2016
Saat: 20:30
Yer: Zorlu Performans Sanatlari Merkezi-

rin rol aldigi “Alevli Giinler”, 23 Mart'ta Zorlu

Performans Sanatlari Merkezi Drama Sa-

lonu'ndasahneleniyor. Cocuklugundan beri
ayrilmamis Uc arkadas, biri mahallenin kasabi, biri muhasebeci, biri de Turk

kiltird profesori olmus Uc kafadar...
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Bu biilten reklam amacli olmayip, hastalarimizin ve personelimizin egitimi icin hazirlanmistir.




