SEKER HASTALIGI ILE DIS ETI

HASTALIGI BAGLANTISI

<dihin Eger seker hastaslysaniz, dislerinize ve dis etlerinize 6zen gdstermeniz
=TI Gnemlidir. Neden mi? Ginkii dis eti hastaligi diyabetinizi daha da koti hale ge-
tirebilir. Ve eger seker hastasi degilseniz de, iyi bir dis bakimi periodontal (dis eti
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- & lleilgil) hastaliklara yakalanma riskinizi azaltabilir.
i:.‘.:-' £ Aradaki baglanti nedir? Arastirmalar, dis eti hastaligi ile seker hastaligi ara-
\ sindaki baglantinin karsilikli oldugunu gdstermektedir. Zaman icinde bu kisir
. bir dénglye doénUsebili. Seker hastaligi vicudun en-
feksiyonla mucadele etme becerisini azaltigindan, dis
R etlerinin etkilenme olasiligr artar. Dis eti hastaligi dis etini
; ve kemikleri etkileyen bir enfeksiyondur. Kontrolstiz bir kan
al h sekerine sahip kisilerde daha sik ve daha ciddi dis eti hastaliklari
* gecirme egilimi gorultir. Eger seker hastasiysaniz bunu dis heki-
—= minize sdyleyin. Her alti ayda bir dizenli kontrolden ge¢cmeyi ihmal

etmeyin.
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CENE EKLEMi RAHATSIZLIGI NEDIR?

Cene eklemleriniz basinizin her iki yaninda ku-

Cene eklemi rahatsizliginiz olup olmadigini anla-
mak icin asagidaki sorulari cevaplandiriniz.
laklarinizin hemen oniinde yer almaktadir. Yemek 1. S|.le|kla bas agris| gikayetiniz olur mu?
yerken ve konusurken cene eklemleriniz hareket 2 Cfgnerken tklama sesi duyérlmwswmz? .
3. Cignerken hisirdama veya iki purizli ylzeyin
birbirine strtinmesi gibi bir ses duyar misiniz?

Kulaklarinizda tikaniklik, basinc veya dolgun-

ederler. Cenenizi hareket ettirebilmeniz icin yuzu-
nuzde cigneme kaslariniz bulunur. Yizinutze ge- 4

len bir darbe, diisme, trafik kazasi veya dislerinizin luk hissi var mi?

karsilikli olarak diizgin kapanmamasi sonucunda 5 Kulaklarinizda cinlama veya uguldama olur

cene eklemlerinizde veya cigneme kaslarinizda mu?

bazi rahatsizliklar ortaya cikabilir. Bu rahatsizliklar 6. Cenenizi her zamankinden daha mi az acabi-

(itkemizde de diinyada oldugu gibi cok siklikla go- liyorsunuz?

7. Esnerken ya da cenenizi cok fazla actiginiz bir
sirada hic agzinizin acik kaldigi oldu mu? (Hic

ceneniz cikti mi?)

zikmekte ve bircok hekim ve dis hekimi tarafindan

datam olarak bilinmemektedir. Bazen yiiztintizde-

ki, disinizdeki bir ag klemlerinizdeki : i

.l' 'pInNIzaEK! Bir agr lgerje eriemiennizaeri veya g Dilinizi dislerinizin arasina yerlestirme ihti-

cigneme kaslarinizdaki bir rahatsizliktan kaynak- 5
yacl duyuyor musunuz’

Dislerinizin her zamankinden daha az ya

da daha fazla temas ettigini hissediyor

lanabilir. 9
Eger yan sayfadaki sorulari cevapladiginizda
evet sayisi fazla ise, sizde “cene eklemi rahatsizli- musunuz?

§1” olabilir. Bu durumda size en cok yardimeiolabi-  10. On dislerinizle ince bir sey (6r: iplik) isir-
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lecek kisi uzman bir dis hekimidir. makta guclik cekiyor musunuz?

e

SAGLIKLI DiSLERE NASIL
KAVUSURSUNUZ?

Agiz sagliginiza daha fazla 6zen gostermek igin

iyi bir sebep ister misiniz? Tedavi edilmeyen dis

eti hastaliklar kalp ve damar hastaliklarina yol
acabilir.

COCUGUNUZ Di$ TELI
KULLANMALI MI?

Birgok ¢ocuk dis teli kullaniyor. Benim gocugu-
mun dis teline ihtiyaci olup olmadigini nasil ve ne
zaman anlarm? Cevap ariyorsaniz bu yazimizi

muhakkak okumanizi tavsiye ederiz.
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SPLINT NEDEN ve NASIL KULLANILIR?

11. Dislerinizde agri veya dzellikle soguga karsi hassasiyet oluyor mu?

12. Sabah kalktiginizda yiiz kaslarinizda gerginlik hissediyor musunuz?

13. Gergin oldugunuzda veya bir isle ugrasirken, dislerinizi gicirdatiyor mu-
sunuz? Geceleri dislerinizi gicirdatiyor musunuz?

14. Kulaklarinizda acima ya da agri oluyor mu?
15. Cenenizi saga-sola oynattiginizda aciyor mu?

16. Sirtiniz, enseniz veya omuzlarinizda agri oluyor mu?

17. Cenenize hic darbe aldiniz mi?

18. Ameliyat olmak icin hic uyutuldunuz (narkoz) mu?
19. Hic trafik kazasinda boyun zedelenmesi gecirdiniz mi?
20. Bas-boyun agrilariniz icin bir norolog, fizik tedavi uzmaniya da psikyat-

riste muayene oldunuz mu?

21. Yemeklerden sonra cenenizde agri veya yorgunluk olur mu?

22. Stresli bir hayatiniz oldugunu soyleyebilir mi-
siniz?

Tedavinin amaci:

Sizin icin hazirlanan splint cigneme kaslariniza ve

cene ekleminize gelen gerilimi ve asiri yuku azal-

tacaktir,

Eger dislerinizi sikiyor veya gicirdatiyorsaniz, mey-

dana gelebilecek asinmadan dislerinizi koruya-

caktir.

Vakalarin cogunda splinti sadece uyurken tak-

mak gerekirken, rahatsizliginizin tedavi edilecek

belirtilerine bagli olarak bu sire degisebilir. Bazi
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hastalarin splintini 24 saat takmasi gerekebilir. Bu nedenle size 6nerilen

zamanlara dikkat etmeniz oldukca onemlidir.
Splinti kullanma stresinin yaninda, tedavi siresi de hastadan hastaya

farklilik gosterebilir, Cogu hasta splinti 5-6 ay stre ile kullanacaktir. Ancak

bazen araliklarla veya surekli olarak daha uzun sire kullanmaniz gereke-

bilir. LUtfen size onerilen kullanim slresine uyunuz.

Splint dislerinize uygun olabilmesi icin cok hassas bir sekilde hazirlanmis-

tir. Dogru pozisyonda durabilmesi icin dislere bir miktar basinc uygulamasi

gerekmektedir. EGer dislerinizde agri veya hassasiyet olursa gerekli di-

zeltmeler icin hekiminize basvurmakta tereddit etmeyin.

Splinte alisincaya kadar tikuriik salginiz artabilir, ancak bu sorun kisa su-

rede kendiliginden duizelecektir.

EGer splinti sadece yatmadan once takmaniz
onerildi ise daha kolay ve rahat uykuya dalabil-
mek icin yatmadan yarim saat dnce splinti tak-
maniz bu durumu oldukca kolaylastiracaktir.
Sabah splinti cikardiginizda i1sirmaniz alisik ol-
dugunuzdan farkli olabilir. Bu cigneme kaslari-
nizin rahatlamasinin bir sonucudur. Tedavi so-
nunda alt cene Ust ceneye farkli sekilde temas
edebilir. Eger i1sirmanizda boyle bir degisiklik
varsa, hemen hekiminizi arayin. Dislerinizde cok
hafif uyumlamalar yapmak gerekebilir.

SAGLIKLI DISLER SAGLIKLI BIR VUCUT
ANLAMINA GELEBILIR

Bazi uzmanlar dis eti hastaliklari-
nin enfeksiyona yol actigina, bunun
da atar damarlari tikadigina inan-
maktadir. Ulusal Dis ve Kraniofasial
Arastirmalar Enstitiisi'ntin gercek-
lestirdigi bir arastirma, agzinda dis
eti hastaliklarina yol acabilecek be-
lirli bakteriler bulunan 657 ileri yas-
taki yetiskinin ayni zamanda karotid
atar damarlarinin da kalinlastigini
gostermistir. Bu kalp hastaliklari
ve felc icin glicli bir habercidir. Pek
cok kisi bu tir dis eti hastaligina sa-
hiptir.

Dis eti hastaliginin kronik enfeksi-
yonu kolesterol diizeyinizi de etkile-

yebilir. Southern Medical Journal'de
yayinlanan yeni bir arastirma dis
eti hastaligi tedavisinin hastalarin
kolesterol duzeylerini buyuk olct-
de dustrdiguni gostermistir. Tersi
sekilde de, tedavi edilmeyen dis eti
hastaligina sahip hamile bir kadinin
prematire dogum yapma olasiligi
daha yuksektir. Neyse ki hem curi-
melerde hem de dis eti hastaligin-
da gorilen plaklan azaltarak agiz
sagliginizi koruyabilirsiniz. Plak adi
verilen bu yapiskan bakteriler dis-
lerinizi kaplar. Plaklarla muicadele

etmek icin:

Fircalama

Dislerinizin dis ve ic kisimlarini ve
cigneme ylzeylerine kaplayarak
dis fircanizi nazikce ileri geri hare-
ket ettirin. Ardindan bakterileri yok
etmek ve nefesinizi tazelemek icin
dilinizi fircalayin. Fircalamanin ar-
dindan dis fircanizi durulayin ve yu-
kari bakacak sekilde saklayin. Her
Uc ya da dort ayda bir veya killari
yipranmis gorintyorsa daha sik dis
fircanizi yenisiyle degistirin.

Sadik Bir Bigimde Dis

Aralarini Temizieme
Yaklasik 45 cm uzunlugunda bir

Ogiinler arasindaki atigtirmalani, 6zellikle de
sekerli ya da yapiskan olanlari sinirlandirin.

Eger sigara igiyorsaniz bu aligkanhiginizdan

kurtulun.

Dislerinizi dis etlerine dzellikle 6zen goste-
rerek giinde en az iki kez nazikce fircalayn.

Giinde bir kez dis aralarini temizleyin.

Dis hekiminizi diizenli olarak ziyaret edin.

dis ipini alip orta parmaklarinizdan
birine sarin ve geri kalanini diger
elinizin orta parmagina sarin. iler-
ledikce kullanilan dis ipini bu par-
maginiza sarin.

Simdi dis ipini bas parmaklariniz ile
isaret parmaklariniz arasinda sikica
tutarak nazikce dislerinizin arasina
goturin. Dis eti hizasina geldiginiz-
de dis ipini sikica bir disin kenarin-
dan C seklinde kivirin. Dis ipini dis
etinden uzakta nazikce yukari asagi
hareket ettirin. Dis fircalamak ya da
dis ipi kullanimi caninizi yakiyor ya
da dis etlerinizi kanatiyorsa dis he-
kiminize bunu mutlaka sdyleyin.
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COCUGUNUZUN Di$ TELINE

IHTiYACI OLUP OLMADIGINI
NASIL ANLARSINIZ

Cevap: Bir cocugun dis telinden yararlanma-

si icin bircok sebep vardir: ilk disinin cikmasinin

ardindan alti ay icinde ve bir yasindan dnce cocu-

gunuzu bir dis hekimine muayene ettirmelisiniz.

Baslamak icin belirli bir zaman yoktur. Agizdaki

dislerin cogu st disleri olsa da (6-9 yas) bazi so-

runlarin tedavisinin mimkin oldugunca erken

baslamasi gerekir. Kimi zaman ise en lyisi sut

dislerinin cogunun dismesini beklemektir (10-

13 yas). Eger cocugunuz diizenli olarak dis heki-

mi kontrolinden geciyorsa, dis hekiminiz kiiclk

bir midahaleye ya da dis teli icin genel bir de-

gerlendirmeye ihtiyac duyuldugunda bunu size

soyleyecektir.

Iste bir cocugun dis teline ihtiyac duydugunu

gosteren bazi belirtiler:

e Sit dislerinin erken, gec ya da dizensiz dis-

mesi

e Cigneme ya da 1sirma zorlugu

e Birbiri Uzerine cikan, yanlis yerde cikan ya da

cikis yolu kapali olan disler

e Kayan ya da ses cikaran ceneler

* Yanaklari ya da damagi 1sirma

e Anormal bir bicimde yan yana gelen ya da ara-

larinda cok fazla bosluk olan disler

* YUzln geri kalanina oransiz ceneler ve disler
Soru: Dis teli ihtiyaci neden kaynaklanir?

Cevap: Ortodonti sorunlarinin cogu gene-

tiktir, yani bosluk ya da isirma sorunlari aileden

gecmistir. Diger sorunlar ise parmak emmeye,

agizdan nefes almaya, dis clrimelerine, kazala-
ra ya da yetersiz beslenmeye bagli olarak zaman
icinde ortaya cikar. Ya da cenede disler icin ye-
terli alan yoktur ve disler birbiri Gzerine cikar ya
da carpiklasir, ya da alt ve Ust cene ayni hizada

durmaz.

Soru: Dis tellerinin cocugum igin olasi

faydalari nelerdir?

A: Bazi isirma sorunlarinin erken teshisi ve dog-
ru tedavisi hem uzun vadeli, hem de kisa vadeli
faydalar saglar. Diger gelisimsel sorunlar o ka-
dar onemli degildir. Aslinda gelismekte olan bir
cenede basari saglanma ihtimali cok daha yiik-
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sek olsa da, yetiskinlerde bile basarili ortodonti
tedavisi mimkundir. “Isirma sorunu” olarak
siniflandiritmis tim sorunlar uygun ortodonti te-
davisiyle en aza indirilebilir. Ornegin:
e Birbiri Uzerine cikan ya da carpik disler
e Eksik ya da fazla dis
e Yetersiz ya da gereginden fazla isirma
e Cene konumunda hata
e Cene ekleminde bozukluk

Soru: Cocugum ka¢ yasinda
ortodonti tedavisi icin muayene
edilmelidir?
Cevap: Biyime ve gelisme de-
gerlendirmesi ve “isirma’ sorun-
larinin  tedavisi soruna, cocugun
gelisimine, tedavinin ya da tedavi et-
memenin risk ve faydalarina ve he-
kimin ilgi ve becerisine bagli olarak
dis gelisiminin cesitli asamalarinda
baslayabilir.
Bazi cocuklar 5-6 yaslarinda or-
todonti degerlendirmesinden fay-
dalanmaya baslarken digerleri stt
disleri cikana ve kalici disler yerine
oturana kadar bekletilir (10-13 yas).
Genel ya da cocuk dis hekiminiz size
degerlendirme ve tedavi icin en uygun zamani
belirlemenizde yardimci olacaktir. Amerikan Or-
todonti Dernegi 7 yasindan 6nce ortodontist mu-
ayenesinden gecmeyi Gneriyor.

Soru: Dis teli taktirmak icin en uygun yas
kactir?
Cevap: En uygun yas bir hastadan digerine
farklilik gosterir. Ortodonti tedavisi genellikle 8
ile 14 yas arasinda baslar. Bu yas araligindaki
cocuklar en azindan kalici dislerinin bir kismina
sahiptir ve hala blylme donemindedir. Ancak
bazi sorunlar, st dislerinin cogu henlz diisme-
mis olsa bile erken yasta tedavi edilmelidir.

SAGLIKLI BiLGi KOSESI

AGIZ BAKIMI

Dislerinizi her gun fircalamak ve dis aralarini
temizlemek dis cirimelerinin ve dis eti hasta-
liklarinin temel sebebi olan plaklardan kurtul-
maniza yardimci olacaktir. Plak, dislerinizin tze-
rinde biriken yapiskan, dogal olarak olusan bir
tabakadir. Bakteriler yiyeceklerdeki sekerleri ve
nisastayr aside donusturdr, bu asit de dislerini-
zin minesine saldirarak dis cliriimesine ve diger
sorunlara yol acar. Dis eti cekilmesinden dolayi
disari cikan dis kokleri de clrtimeye elverislidir.

Temiz beyaz disler, saglikli dis etleri ve ferah
bir nefes biitlnlikli bir agiz sagliginin gésterge-
leridir. Eger dis sagliginiz kétlyse, bu sizin genel
sagliginizi ve beslenmenizi de etkileyebilir. Diiz-
gun dis bakimihem yetiskinler, hem de cocuklar
icin oldukca 6nemlidir.

ORAL MUKOZIT

Bol miktarda sivi tiketerek agzinizi nemli
tutun.

Sigaradan ve alkoliceren agiz calkalama su-
lari da dahil her turlt alkol tiketiminden kacinin.

Yiksek oranda asit iceren portakal ya da li-
mon gibi yiyecek ve icecekleri tiketmeyin.

Dudaklarinizi nemli tutmak icin dudak koru-
yucular ya da kremler kullanin.

Olumlu dis bakim aliskanliklari edinin: Dis-
lerinizi, dis etlerine ozellikle 6zen gostererek
gunde en az iki kez fircalayin.

Her bir yemekten once ve yatmadan once
tuzlu su solisyonlari ya da karbonat gibi hafif bir
gargara uygulayin.

AGIZ KURULUGU

Durumunuza bagli olarak iyi bir agiz bakimi,
yediginiz gidalari 6zenle secmek ve dis hekimini-
zi duizenli olarak ziyaret etmek agiz kuruluguyla
basa cikmaniza yardimci olacaktir.

Agiz bakimi: Dislerinizi glinde en az iki kez
nazik bir bicimde fircalayin ve dis etlerinize 6zel-
likle 6zen gdsterin.

Beslenme: Konserve meyveler, soslu ve sal-
cali yiyecekler ve buharda pismis yiyecekler gibi
yumusak, sulu gidalar tercih edin. Kraker, cips
ve kurabiye gibi sert, kuru ve yapiskan yiyecek-
lerden kacinin. Tutdn trdnlerinden kacinin.
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Vizyon Tarihi : 21 Agustos 2015 Vizyon Tarihi : 28 Agustos 2015

Yapimi :2014 - Belgika, Fransa ~ Yapimi : 2015 - ABD

Tar : Animasyon , Komedi Tir : Dram , Muzikal

Sire : 90 Dak. Yoénetmen : Max Joseph
Yénetmen  : Christian De Vita Oyuncular  : Zac Efron, Emily Ra-

Seslendirme : Danny Glover, Seth Green, Za-
chary Gordon, Sara Forestier, Christine Baranski

tajkowski , Wes Bentley, Shiloh Fer-
nandez , Jon Bernthal

Vizyon Tarihi : 04 Eylul 2015 Vizyon Tarihi : 25 Eylil 2015

Yapimi : 2015 - ABD Yapimi : 2015 - Turkiye

Tar : Animasyon , Aile Tir : Komedi

Yonetmen : Pierre Coffin, Kyle Balda ~ Yénetmen : Caner Ozyurtlu
Seslendirme : Sandra Bullock, Steve ~ Oyuncular : Ceren Moray, Sebnem

Carell, Jon Hamm, Hiroyuki Sanada,
Jennifer Saunders

Bozoklu, Caglar Corumlu, Erkan Kol-
cak Kostendil, Yesim Sery

KONSER - FESTIVAL - ETKINLIK

Goran Bregovic

] Tarih: 11 Agustos 2015
#E Saat: 21:00 / Yer: Harbiye Cemil Topuzlu Acikhava Sahnesi,
Istanbul

Etkinlik Detaylari

Balkan muziginin efsane ismi Goran Bregovic, 11 Agustos’ta
“Turkcell Yildizll Geceler” kapsaminda Tirkiye’ye geliyor.
Yénetmen Emir Kusturica’yla yaptigi ortaklikla birlikte, imza attigi
film miizikleriyle tim diinyada milyonlarca hayran edinen Goran
Bregovic, Harbiye Cemil Topuzlu Agikhava Tiyatrosu’nda sahne aliyor.

Wedding and Funeral Band’le verdigi konserlerde izleyicisine son derece keyifli an-
lar yasatan Bregovic, gecmisten giinimize en sevilen eserleriyle sahnede olacak.

Masterpiece Etkinlikleri

Tarih: 21 Temmuz - 30 Agustos 2015
Saat: 19:00 - 22:00 / Yer: Masterpiece Studio / Asmali Mescit
4 Cad. No: 7 Kat: 2 Daire: 3 / Beyoglu ISTANBUL

Etkinlik Detaylari

Sanat, muzik ve keyfin bir arada oldugu Masterpiece Etkinlikleri,
Agdustos sonuna kadar devam ediyor. “Sanat, mizik, keyif... Mas-
terpiece bir resim kursu degil, resim ile dolu 3 saat gegireceginiz bir
keyif seansi. Keyifli bir ortamda giizel mizikler esliginde, kendinizin bile sasiracagi
tablolar yapabilirsiniz. Hatta daha énce resim yapmis olmaniza gerek yok.

Artinternational / Fuar

| Tarih: 05 - 06 Eyliil 2015

Yer: Halic Kongre Merkezi, istanbul

Etkinlik Detaylari

Yilin en beklenen sanat olaylarin-
dan ARTINTERNATIONAL, cag-

ARTINTERNATIONAL

ISTANBUL
| das ve modern sanat fuar bu yil

5-6 Eylul tarihlerinde Halic Kongre
Merkezi’'nde gerceklesiyor.

Tarih: 01 Agustos 2015
Saat: 10:00 )
Yer: Askim Kapismak Akademi, Istanbul

Unlt davranis bilimleri uzmani ve yazar As-
kim Kapismak, “iletisim Atolyesi” etkinligi ile
1 Agustos’ta etkili iletisim stratejilerini sizlerle
paylasacak. iletisim Atolyesi; bireylerin is ve
6zel yasamlarinda daha basarli olabilmeleri
icin, kendileriyle ve baskalariyla daha iyi iletisim
kurabilmeleri igin hazirlanmisg Ust diizey bir kisi-
sel gelisim programidir.

Tarih: 07 Agustos 2015
Saat: 19:45 .
Yer: BKM Mutfak Sahne, Istanbul

TheatreVns, “Hep Beni Buluyo” ismini
verdikleri dogaclama komedi gosterile-
riyle 7 Agustos’ta BKM Mutfak Sahne’de!

~ ERmLE
7

[ i
Msaies

Tarih: 30 Agustos 2015
Saat: 17:00

Yer: Galata Mevlevihanesi
Miizesi, istanbul

Degerli ses ve saz sanatcilarinin katili-
miyla gerceklesecek olan Sema Tore-
ni'’nde Huseyin Fahreddin Dede Efen-
di'nin bestesi olan Acemasiran Ayin-i
Serifi icra edilecektir.

Tarih: 14 - 15 Eyliil

Saat: 21:00 / Yer: Harbiye Cemil
Topuzlu Acikhava Sahnesi, istanbul
Ekranlarin begenilen g0sterisi Guldir
Guldur, eylil ayinda Harbiye Cemil To-
puzlu Sahnesi’nde sevenleriyle bulus-
maya devam ediyor.
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Bu biilten reklam amacli olmayip, hastalarimizin ve personelimizin egitimi icin hazirlanmistir.




