HAYATIMIZ BOYUNCA BiZi DESTEKLERIYLE
GUCLENDIREN, HER DAIM MUTLU OLMAMIZI iSTEYEN

SEFFAF DIS TELI - INVISALIGN

Invisalign tedavisi, ortodonti te-
davileri arasinda siklikla tercih edil-
mekte olan populer tekniklerdendir.

Telsiz ortodonti veya seffaf dis teli
olarak bilinen Invisalign yonteminin
diger ortodonti tedavisine gore far-
ki, braket takmadan dislerin capra-
sik yapisinin dizenlenmesidir.
Invisalign tedavisi goren her
hasta islem sonrasinda nasil bir dis
yapisina kavusacagini merak eder.
Invisalign  tedavisine baslarken
dislerinizin genel gorinimini Uc
boyutlu model Uzerinde gozlemle-

Invisalign  tedavi  slirecinde
gunlik yasaminiz aksamaz. Invisa-
lign, agzinizda neredeyse hic fark
edilmez. Tedavi boyunca dilediginiz
ozgurlikte gulimseyebilirsiniz.
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FLAP OPERASYONU NEDIR?

SONRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Dislerin kok yUzeylerinin  temizlenmesine rag-
men, enfeksiyonun devam etmesi durumunda flap
operasyonu adi verilen cerrahi islemin yapiimasi ge-
rekmektedir.

Dis hekimliginde dnemli sayllacak cerrahi islem-
lerin basinda gelen flap operasyonunda dis etleri kal-
dirlarak, altindaki iltihabi doku artiklar, kok ylzeyde-
ki dis taslan ve bakteri tabakasi agizdan uzaklastirilir.
Temizlenen bolgeye, gerek gorilmesi halinde, yikima
ugramis kemik dokusunu telafi edebilmek igin kemik
tozu ilave edilir ve dikis atilarak islem sonlandirilir.

Flap operasyonu sonrasi geligmesi
muhtemel dis problemleri

Flap operasyonu sonrasinda 6 hafta kadar dis-
lerdeki sallanti artabilir. lyilesme dénemini takiben
sallantlar azalacak veya tamamen yok olacaktir.
Operasyon sirasinda dis etlerindeki iltihabin temiz-
lenmesiyle kaybolan 6dem, dis eti cekilmesi gibi
yorumlanabilir ancak degildir. Disler sallansa hatta
kaybedilse dahi, diseti iltihabina ve kemik erimesine
sebep olan dis taslarn ve tim enfekte dokularin agiz-
dan uzaklastinimasi ve kemik dokusundaki yikimin
durdurulmasi gerekmektedir.

Flap operasyonuyla birlikte dis yUzeyi temizligi

ve kok ylzeyi dizlestirmesi islemleri de yapilir. Tek
seferde yapilan tUm islemlerin sonrasinda gegici dis
hassasiyeti ve dislerde sizlama gelisebilir. Bu durum-
da hekiminiz, hassasiyet giderici macun, fluor jeli
veya cila uygulamasi ile sikayetinizi dindirebilir. Ote
yandan, hasssasiyet karsisinda higbir islem yapilima-
sa dahi kendiliginden gegecektir.

Flap operasyonu ile disler arasinda bulunan dis
taslan agizdan uzaklastirlacadi icin dislerinizin arasi
acllmis gibi hissedebilirsiniz. Dislerinizde herhangi bir
asinma ve ac¢llma olmayacaktir.

Flap operasyonu sonrasinda dikkat
edilmesi gereken hususlar
© Operasyon sonrasl agdri, 6dem sislik ve kizark-
lik gibi gecici sikayetler gelisebilir. Hekimizin énerdigi
ilaclar duizenli olarak bitene kadar kullanmaniz, sika-
yetlerinizi dindirecektir,
© Ameliyattan sonra 10 gun boyunca dis etleri
hassas olacagindan sert, sicak, soguk, baharatl,
acili ve asitli gidalar tiketmeyiniz,
ilk 10 giin alkol almayniz. Sigara kullanmayiniz,
Operasyon ¢ok iyi gegmis olsa dahi, gesitli sis-
temik veya bdlgesel faktorler nedeniyle enfeksiyon
nuks edebilir,

© Cerrahi islemin basariya ulasmasinda belirleyici
faktorlerden biri de, islem sonrasindaki agiz bakimi-

© AgJiz hijlyeni, hekimin anlattigr sekilde saglanma-
Iidir. Kontroller aksatimamalidir.

Dr. Merih Tanyel

Dis Eti Hastaliklari Uzmani 4
A \

RAMAZANDA AGIZ ve DIS
SAGLIGINIZA DAHA GOK
ONEM VERMELISINiZ

Ramazan ayinda dislerinize daha

fazla 6nem vermeniz gerektiginiz biliyor
musunuz? Neler yapmaniz ve yapmamaniz
gerektigini 6grenmek icin bu yazimizi
muhakkak okuyun.

DIS RENGINIZ iLE ILGILI
SORUNLARINIZ iGiN DiS
BEYAZLATMA YONTEMLERI

Disleriniz sarardi mi1? Ne yapmaniz

gerektigi hakkinda yardima mi
ihtiyaciniz var? Bu yazimizi
okumanizi tavsiye ederiz.
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AGIZ VE Di§ SAGLIGI MERKEZI

RAMAZAN ve BAYRAMDA DISLERINIZE DiKKAT EDIN!

Agiz Kokusu Onlenmeli

Agiz kokusunun, yalnizca dis clriklerinden kaynaklanmaz. Dis eti
hastaliklari, kotd yapilmis protezler, mide ve yemek borusu rahatsizlik-
lari da kotl kokulara neden olabilir. Orucluyken yeme icme faaliyeti ol-
madigindan, agizda tiikirik salgisi az seviyede olmaktadir. iftar ve sahur
yemeklerinden sonra fircalanmayan dislerde olusan bakteriler agizda
kolayca Urer ve agizda asitlenmeye yol acarak dis clrlklerine neden olur.

Ramazanda Dislerinizle ilgilenin

Her zaman dikkat edilmesi gereken agiz ve dis sagligi, Ramazan ayin-
da orucluyken daha biyik onem kazaniyor. Ramazanda, disler fircalan-
madigi zaman sahurdan iftara kadarki uzun sirede agizda kolayca treme
ortami bulan bakteriler, agizda kotu kokuya sebep olurken, dis clrik-
lerini de arttirabiliyor. Iftardan ve sahurdan sonra dislerin daha ézenle
fircalanmasi gerekir. Dis fircalarken, dil ylzeyi ve dis eti bolgelerinin de
firca yardimiyla iyice temizlenmesi ve oruc tutanlara ayrica Ramazanda
agiz antiseptigi kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Yemek Ve Tatli Sonrasi Su icin

Dort gunlik Kurban Bayrami slresince tiketilen seker, cikolata ve
serbetli tatlilar kilo alma problemi yaratabildigi gibi dis ciriklerine de
zemin hazirlayabilmektedir. Yemek sonrasi dis aralarina sikisan ve yar-
dimci agiz bakim Uriinleri ile temizlenemeyen yiyecekler, clrlk ve dis eti
problemlerine neden olmaktadir. Bunun icin et, tatli, seker tiketiminin
fazla oldugu bayramlarda dislere daha fazla 6zen gosterilmesi gerekir.
Yemeklerden, tatlilardan ve ara atistirmalardan sonra su icmek zararli
kalintilarin az da olsa uzaklastirilmasini saglayabilir.

Eksik Disler Sindirim Sorunu Yasatir

Eksik dislerin olmasi ve bunlarin dagilimi yenen yemeklerin cignen-
mesi ve sindirilmesine olumsuz etki etmektedir. lyi cignenmeyen ve haz-
medilmeyen bir beslenme bicimi ile kilo kontroli saglanmasi zorlasmak-
tadir. Agizdaki eksik dislerin, hem estetik hem de genel saglik acisindan
tamamlanmasi onemlidir.

Yanlis Kiirdan Kullanimi Dis Etine Zarar Veriyor

Kurban Bayrami'nda kurulan sofralarda en cok tiiketilen et ve et ye-
mekleri olacaktir. Yemek sonrasi dis aralarina sikisan ve rahatsizlik veren
artiklari citkarmak icin de kiirdan kullanilir. Ancak sivriolan ve sert bir se-
kilde kullanilan kirdanlar dis etinin tahrip olmasina zemin hazirlar. Yanlis
kirdan kullaniminin dislerde kizariklik, sislik, kanamalara yol acar ve dis
etlerine zarar verir.

Ozgiirce giliimseyemeyenleri duyar

poptiler bir teknik olan karbonatla dis

gibiyiz. Dislerinizden mi sikayetcisiniz?
Dislerim yeteri kadar parlak vebeyaz

gorinmuyor gibi ctimlelerle yakinanla-
ridaisitiyoruz. Buyazimizda sizlere kii-
clik ama etkili dokunuslarla dis beyaz-
latma yontemlerinden bahsedecegiz.

Dis Beyazlatmak Icin OnerilerGecmis-
ten glnimiuze en bilinen ve fazlasiyla

beyazlatma teknigi bilinen en dogal
seceneklerdendir. Karbonat, yalnizca
disleribeyazlatmakla kalmiyor, agizda-
ki bakterileri de dldirerek plak tabaka-
larini temizlemeye destek oluyor. Her
ne kadar fazlasiyla bilinmese de Gli-
serin maddesininantibakteriyel etkisi
bulunmaktadir. Sofra tuzunda da agiz

(2]

icerisinde bulunan mikroorganizma-
lari yok edici bir gli¢c bulunuyor. Kislyi
rahatsiz eden plaklardan kurtulmak
icin cilek ve karbonat karisimini de-

dir. Ayni zamanda da antibakteriyel
etkisi de bulunuyor. Boylelikle disler
eskisinden daha canli ve beyaz goru-
nuyor.

Sert ve lifli yapisiyla dikkat ceken ke-
revizin de dislere faydasi bulunuyor.

neyebilirsiniz. Cilekte plak olusumu-
nu engelleyen malik asit bulunmak-
tadir

Her seyde oldugu gibi bu maddelerde
de sik kullanimlar dislerin genel ya-
pisina zarar verebilmektedir. Bu tek-
nigi ayda 1ya da 2 sefer uygulamaniz

Yendigi zaman sert yapisindan otird
dis etlerine masaj yapiyor ve plakla-
rin temizlenmesine fayda sagliyor.
Havucu butin bir sekilde tiketmek
dis ylizeyinde biriken tabakalarin te-
yeterlidir. Cilegi ikiye bolip dislerini-  mizlenmesine destek olur.
zin Uzerinde sirte-
rek de beyazlatma
destek
olabilirsiniz.  Bili-
nen diger gidalarin
da dislerimize son

islemine

derece faydasi bu-
lunuyor. Elma, dis
ylzeyinde bulunan
lekeleri gidermeye
yardimci  olmakta-
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ANNE SUTU ANNELERI KANSERDEN VE DIYABETTEN KORUYOR

Anne Siitii Anneleri; Kanserden

Ve Diyabetten, Bebekleri; Alerji Ve
Enfeksiyonlardan Koruyor

Diinya Saglik Orgiitii, Amerikan Pediatri Dernegi,
Avrupa Pediatri Dernegi gibi ¢ocuk saghg ile ilgili
kuruluglarin hepsi son giinlerde anne siitiiniin énemi
tizerinde duruyor. Bebeklerin gelisiminde 6nemli rol
oynayan anne siitli, gocuklarin ileri yaslarinda ki basa-
rilarmnt etkilerken, anneleri; kanserden ve diyabetten,
bebekleri ise; alerji ve enfeksiyonlardan koruyor.

Her yil, 823.000 ¢ocugu 6liimden, 20.000 anneyi meme
kanserinden koruyan ve ¢ok 6nemli besin kaynagi anne
siitiiniin 6nemine deginen Cocuk Sagligi Hastaliklar:
Alerji ve Immiinoloji Uzmani Dog. Dr. Akgiil Akpinar-
11 Antony s6yle konustu: ‘Anne siitii alan bebeklerin, ilk
6 ay anne siitinden bagka hicbir seye ihtiyaglar1 yoktur.
Aylik rutin kilo ve boy 6lgiimleriyle bebegin bitytimesi-
nin takip edilmesi gerekir. Aya gore beklenen biiytime
gozleniyorsa, 6. Aya kadar sadece anne siitiiyle beslen-
melidir. 6. aydan sonrada, anne siitiine aynen devam

edilirken ek gidalara baslanabilir. Anne siitiiniin hem
bebege, hem emziren anneye, hem de ¢ocugun ileriki
yaslarinda da bagarilarina katkisi vardir’

Anne siitiiniin 6neminin, yillardir hep konusuldugunu,
uzun vadede 6zellikle ileri yaslara etkisini i¢eren bir-
¢ok calisma yapildigini belirten Akpinarli; gectigimiz
ay Lancet adli tip dergisinde yayinlanan bir makalede,
anne siitiiniin 6zellikle ileriki yaslarda bagariya olan et-
kisinin 6nemine deginildigini soyledi.

‘Erkek Bebek Emziren Annelerin Siitleri, Kiz Bebek Sa-
hibi Annelerden Farkls’

‘Anne siitiiniin kisiye 6zel dizayn edilmis ¢ok 6zel bir
ilag” gibi degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan Dog.
Dr. Akgiil Akpinarli Antony, her annenin siitiiniin be-
begine 6zel oldugunu, bu ozelliklerin besin degerleri,
miktar1, savunma sistemi ve doguma kadar gegen ge-
belik siiresine gore degistigini soyledi. Prematiire do-
guran annelerin siitlerinin, zamaninda doguran anne-
lerden farkli olduguna deginerek, erkek bebek emziren
annelerin siitlerinin, yine kiz bebek sahibi annelerden
farkli oldugunu s6zlerine ekledi.

Emzirmenin Anneye Faydalari

o Anne ile bebegi arasinda ¢ok kuvvetli bir bag olustu-
rur.

« Siite ulagimi kolaydir, annenin mama hazirlama, bi-
beron temizleme gibi zahmetleri yoktur.

o Emziren annenin kalp damar hastaliklar1 azalir.
 Annenin Tip 2 diyabet riskini diigiiriir.

o Annenin meme ve 6ver kanseri riskini azaltr.

« Annenin dogum sonu depresyonunu azaltir.

o Annenin kansizlik ve idrar yolu enfeksiyonlarini
azaltir.

« Annenin Multiple scleroz ataklarini azaltir.

Emzirmenin Bebege Faydalari

« Uzun siire anne siitii alan ¢ocuklarda enfeksiyonlara
bagli hastane yatislar1 ve 6liimler ¢ok daha azdir.

o Anne sitii alan gocuklarda kulak enfeksiyonlar:
daha azdir.

o Besin Alerjileri ve diger alerjiler daha azdur,

« Digler ile ilgili ortodontik problemlerin daha az ol-
dugu,

o Cok daha zeki olurlar bu da ileriki yaslarda ki basa-
rilarin etkiliyor

o Anne siitii alimi ileriki yaslardaki obeziteyi diyabet
gelisimini engelliyor,

Emzirmenin Bebek Biiyiiyiip Eriskin
Oldugundaki Donemdeki Sagligina Ve
Basarisina Faydalari

o Anne siitii alanlarda ileriki yaslarda kanserler ve kro-
nik hastaliklar daha az goriiniir,

« Anne sitii alanlarda bazi ruhsal hastaliklar daha az

gorilir,

o Anne siitii alanlarda hiperaktivite ve otizm daha az
goriiliir,

o Anne siitii alanlarda zeka puanlar1 daha yiiksek olu-
yor ve sosyo - ekonomik alanda kendilerini daha iyi
gelistiriyorlar ve daha iyi kazang sahibi oluyorlar

« Sosyal esitsizlikleri azaltan bir etkisi var,

DiS CEKIMINDEN SONRA NELERE DiKKAT EDILMELIi?

Dis hekiminin yaranin tizerine koymus oldugu tampon :

hemen atimamali en az 25 -30 dakika bos kalan bdlge
Uzerinde tutuimall.

Tampon atildiktan sonra yerine yeni tampon mumkun-
se konulmamall. Yaranin Uzerinde olusan kan pihtisinin
dagimamasi icin bu gereklidir. Tamponu sik degistirirse-
niz pihtinin olusmasini engellersiniz.

AJz suyla calkalanmamall.

Cekimden sonra hemen bir sey yenmemeli en az iki
saat beklenmelidir. Stire bittikten sonra hasta ik yiyecek
ve icecekler tercih etmeli soguk ve sicak besinlerden ka-
cinmalidir.

24 saat sigara kullanmamalidir.

Dis ¢ekimimden sonra olusan bos bélge dil ile oynan-
mamall, yarall bélgede olusan kan emilerek tUkUriime-
meli.

Dis cekiminin yapildigi bolge el ile dokunulmamalidir.
Yara dogrudan mikrop kapabilir.

Dis ¢ekimi sonrasinda kanama ara ara devam edebilir.
Bu durum yaklaskk 6 ila 24 saat arasinda devam eder,
asin kanama varsa hekim ile mutlaka géristimeli.

Dis ¢ekimi sonrasinda agr igin kullanlacak agn kesici
hekime danisimadan kullanimall.

Yara icinde olusabilecek yemek artiklan bdlgede bak-
teri olusumunu saglayabili. Cekimden 24 saat sonra, yu-
musak bir dis firgasiyla bolge yavasca firgalanmalidr. Ik
tuzlu su ile gargara yapilabilir.

Eger yUzinUtzde sisme, asin agn,24 saati gegen ka-
nama hali agizda olusan kétl bir lezzet ve koku olursa
mutlaka gecikmeden dis hekiminize basvurulmal.

DiS TELI KIRILIRSA NE YAPMALI?

Tellerin veya bantlarn kinimasi veya gevsemesi sz
konusu ise panik olmayiniz. AJiz igerisinde Batan Telleri
kiin uclu bir aletle Ornegin: Kasigin Tersi, Silgili bir kale-
min arkasl ile Ark telinin arkasina itebilir veys bir kesici
Ornegin: Tirnak makas! yardimi ile kesebilirsiniz.

Bu islemi yaptiktan sonra en kisa zamanda ortodon-
tistinizi bilgilendirmeli ve gerekirse acil randevu talebin-
de bulunmalisiniz. Sayet Kopan parca var ise bir zarfin
icerisine koyarak saklamalisiniz. Randevunuza gelirken
mutlaka kirlan dis telini yaninizda getirmelisiniz. Yizu ilgi-
lendiren darbe stz konusu olursa ortodontik apareyleri
ve agdiz icerisini dikkatli olarak kontrol edin ve vakit ge-
¢irmeden Ortonorm Ortodonti Tedavi Merkezinden’den
randevunuzu aliniz.
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Vizyon Tarihi  : 03 Haziran 2016 Vizyon Tarihi : 10 Haziran 2016

Yapim : 2015 - Tirkiye Yapim : 2016 - ABD

Tir : Komedi Tir : Animasyon , Aksiyon
Yonetmen : Atalay Tasdiken Yonetmen : Byron Howard

Oyuncular :- Seslendirenler: Aysun Topar , Cem Yil-

maz, Fatih Ozacun, Suzan Acun, Emrah
Ozertem

Vizyon Tarihi : 01 Temmuz 2016 Vizyon Tarihi : 29 Temmuz 2016

Yapim :2016 - ABD, Ingiltere Yapim 2016 - ABD

Tur : Aile, Fantastik Tir : Bilim Kurgu,, Aksiyon, Komedi
Yonetmen : Steven Spielberg Yonetmen : Paul Feig

Oyuncular  : Rebecca Hall, Bill Hader,  Qyuncular  : Kristen Wiig, Melissa Mc-

Mark Rylance , Adam Godley, Jemaine Cle- Carthy, Kate McKinnon, Leslie Jones, Chris
ment Hemsworth

KONSER - FESTIVAL - ETKINLIK
MFO / KONSER

Tarih: 26 Temmuz 2016 - 13:00
Yer: KiiciikCiftlik Park, istanbul

Etkinlik Detaylari

istanbul Blue Night sponsorlugunda efsane ingiliz rock
grubu Muse, 26 Temmuz'da KicikCiftlik Park'a bir kez
daha hayranlariyla bulusmaya geliyor! Sehrin olmazlari olduran festivali Istanbul
Blue Night, 10 yillik 6zlemin ardindan Muse'u sevenleriyle bulusturuyor. Ciktigi Av-

rupa Festival Turnesi kapsaminda Tirkiye'de sahne alacak olan Muse, eglencenin
doruga cikacagi gecede istanbul Blue Night ile “Festivalin béylesi Istanbul'da olur!”
dedirtecek! 1994 yilinda Matthew Bellamy, Chris Wolstenholme ve Dominic Howard
tclislnln kurdugu grup, 2015'te son albimleri Drones’u piyasaya sirdi. MTV Av-
rupa Miizik Odiilleri'nden BRIT Qdiilleri'ne, Amerikan Miizik Odiilleri’nden Grammy
Miizik Odiilleri'ne kadar bircok prestijli 6diilii bulunan grup, Drones ile de biyiik ses
getirmisti.

23. istanbul Caz Festivali

= - | Tarih: 27 Haziran - 25 Temmuz 2016
Saat: 14:00

Etkinlik Detaylar

23. Istanbul Caz Festivali kapsaminda birbirinden
farkli sanatcilar festivalde yer alacak. 23. istanbul Caz
Festivali, 20'nin Uzerinde mekanda 200U askin yerli
ve yabanci sanatcinin katilimiyla gerceklestirilecek yaklasik 50 konserle, bu yaz da
Istanbullulari caz miiziginin efsaneleriyle bulusturacak. Basta miizigin efsane ismi
Nile Rodgers ve grubu Chic olmak tizere, aralarinda Damon Albarn & Suriye Ulusal
Arap MUzigi Orkestrasi (The Syrian National Orchestra for Arabic Music), Kamasi
Washington, Ernest Ranglin, Hugh Coltman, Joss Stone & Vintage Trouble ve Gre-

olan 23. istanbul Caz Festivali, bu yil da Anadolu yakasinda “Parklarda Caz” ve “Gece
Gezmesi” etkinliklerini gerceklestirecek. Festival programinda bu yil ayrica ilk kez
cocuklara yonelik bir etkinlik de yer aliyor. “Cocukca Bir Gin” baslikli programda
tiim giin boyunca konserler ve cesitli atdlyeler dizenlenecek.

Tarih: 02 Haziran 2016
Saat: 21:00

Yer: Trump Kiiltiir ve Gosteri Merkezi, Istanbul

Ulkemizin yasadigr gerginlik ve kutuplas-
malara karsi en anlamli cagrilardan birisi
Unlt oyuncu Firat Tanis'tan “Gelin Tanis
Olalim”, 2-3 Haziran'da izleyicisiyle bu-
lusuyor. “Tanisalim da “isi kolay kilalim,
sevelim sevilelim zira bu diinya kimseye
kalmaz.” Farkli kiltir ve yorelere ait 11
tirkintn de yer aldigi gosterinin yaza-
ri Prof.Dr. Semih Celenk, Yunus'u rehber
edinmis bu yol hikayesini yazarken. Ki-
birden kavgaya, servetten korkuya ... tim
engeller asilamasa, menzile varilamasa
bile miihim olan yolda olmak. Iste o yolun
isiklari; Yunus Emre’'den Asik Veysel'e, Pir
Sultan'dan lbrahim Hakki'ya, Somuncu
Baba'dan Karacaoglan‘a... hep bunu 6gt-

FIRAT TAKIS
ey ——

GELIN
TANIS OLALIM

*LEE b el THen bl ATt

lemislerdi.

Tarih: 01 Temmuz 2016
Saat: 22:00

Yer: BO Sahne, istanbul

Tito'nun kaleme aldigi “internette Tanisan
Son Cift” Bo Sahnesi’'nde sizlerle bulusu-
yor. Siz hic internetten biriyle tanistiniz
mi1? “Ne kadar fittirik bir sey ciktin sen
ama ya! Bilgisayardan yazisirken ‘cok gu-
zel dolma sararim, gerekirse ikiz, lclz
bakarim’ diyen kizsin sen... Yalanci!”

iNTERNETTE
TANISAN

" SON (ifT!

Tarih: 25 Haziran - 02 Temmuz 2016
Saat: 21:30

Yer: Grand Pera Emek Salonu, istanbul
Anadolu Atesi Dans Toplulugu istanbul'da di-
zenli gosterilerine basliyor. 18 Mayis 2016 tarihi
itibari ile her Carsamba ve Cumartesi gtinleri
Fire of Anatolia ‘Pera’ gosterisini Grand Pera Emek Salonu’'nda sahneleyecek.
15 yil boyunca bu topraklarin kiltirini ve dansini 97 tlkede 4000 canli per-
formansla 40 milyon izleyiciye aktaran Anadolu Atesi Dans Toplulugu, mede-
niyetler besigi ve turizm kenti Istanbul'da 24 saat yasayan Beyoglu ana temas
ile sanata ve turizme katki saglamaya devam ediyor. Istanbul'a seyahat edecek
yerli ve yabanci turistlerin mutlaka ajandalarinda yer alacak bir Istanbul gds-
terisi Fire of Anatolia ‘Pera’..
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Bu biilten reklam amacli olmayip, hastalarimizin ve personelimizin egitimi icin hazirlanmistir.




